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Berufliches

BTZ am BFW in Leipzig btz  enngzenmun

BFW Leipzig gGmbH seit tUber 30 Jahren als Einrichtung der beruflichen Rehabilitation
etabliert, Einrichtung der Deutschen Rentenversicherung, ca. 270 Mitarbeitende,
AufBenstellen in Chemnitz und Ddébeln

seit 2017 Berufliches Trainingszentrum am BFW als eigenstandiger Fachbereich mit
Spezialisierung auf psych. Erkrankungen

Portfolio an MalRnahmen zur Eignungsabklarung, zur Stabilisierung und
Belastungssteigerung sowie zur Integration (Erwachsene). Im Jugendbereich zur
Berufsvorbereitung und Erstausbildung von jungen Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen.

Zielgruppe des BTZ am BFW sind Menschen von 15 — 60 Jahre

Besonderheit: Kompetenzzentrum Essstorung, Spezialisierung Trauma und
Traumafolgestdrungen
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Berufsfindung/ Arbeitserprobung

Reha-Assessment (6 Wochen)

3
‘ Gesundheitliche Untersuchungen

Uberpriifung des aktuellen Wissensstandes

Berufliche Orientierung - Erarbeitung beruflicher Ziele

\
|

|
‘ Ausbildungs— und berufsalltagstypische Situationstibungen

/
‘ Arbeitserprobung - Kennenlernen fachpraktischer

Tatigkeitsinhalte verschiedener Handlungsfelder

4
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Berufliches

bt Trainingszentrum
z am BFW

Ziele:

v

Aufzeigen von realistischen
Perspektiven fur die
Berufswegplanung

Ermittlung der aktuellen
Leistungsfahigkeit, Stabilitat und
Belastbarkeit

Ermittlung des notwendigen

Unterstitzungsbedarfs
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Berufliches

Wirkung von Reha-Assessment btz  Tennesentum

zusatzliche positive Effekte von beruflicher Orientierung:

Pcim-coreed = 0.012

20-

- Abnahme des klinischen Cut-off-Werts zur

psychischen Symptomatik der TN

- Zunahme des subjektiven Wohlbefindens der TN

- Abnahme der grundséatzlichen psychischen
Belastung

- positiver Effekt auf die berufliche
Selbstwirksamkeitserwartung

- Zunahme des motivationsforderlichen Verhaltens

SWB

T =13.66
oy =11.80

1 2 3
(n=50) (n=50) (n=50)
Messzeitpunkt

Subjektives Wohlbefinden
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Berufliches

Berufliches Training btz Trainingszencrum

Integrationsmallnahme mit Regeldauer 11 Monate

Ziel: Integration erster Arbeitsmarkt
Erwerb arbeitsplatzbezogener Qualifizierungsmodule

Inhalte: Erarbeitung einer tragfahigen beruflichen Orientierung
Festigung berufstbergreifender Basiskompetenzen
Aktualisierung und Erweiterung beruflicher Kompetenzen
Training von Arbeitssituationen an Trainingsplatzen des BTZ
(Belastungssteigerung)
Praxiserfahrung in geeigneten Unternehmen

Psychosoziale Einzel- und Gruppentrainings zur Erhaltung,

Verbesserung oder (Wieder)Herstellung der Leistungs- und
Erwerbsfahigkeit.
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Altersverteilung 2021-2023 in %o
(IntegrationsmalRnahme Berufliches Training)
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Berufliches

Geschlechterverteilung 2021-2023 in % (BT) btz Trainingszentrum
(Integrationsmalnahme Berufliches Training)

B mannlich

weiblich
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Berufliches

, - . bt Trainingszentrum
Diagnoseverteilung 2021-2023 in % Z . amBFW
(IntegrationsmalRnahme Berufliches Training)

F1 - Psychische & Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen _ 11 I

F2 - Schizophrenie, schizotype & wahnhafte Stérungen - 7 I

F4 - Neurotische, Belastungs- & somatoforme Stérungen _ 13 I
F6 - Personlichkeits- & Verhaltensstérungen _ 13 I
F99 - Nicht ndher bezeichnete psychische Stérungen _ 11 I

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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Arbeitsansatz
im BTZ am BFW




Interdisziplinaritat

i Rehapadagog*innen
Ergotherapeut*innen

Arzt*innen
Physio-,

Sporttherapeut*innen Erndhrungs-,

Jobcoach*innen

Rehabilitand*in

Psycholog*innen
Sozialpddagog*innen
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Kunsttherapie...

Berufliches

bt Trainingszentrum
z am BFW

regelmaRige Fallberatungen im
Reha-Team

Team-Supervision

Einbeziehung aller Berufsgruppen
bei Betriebsbesuchen

Integration als
berufsgruppenubergreifende
Zielsetzung

umfangreiche Schulung der
Mitarbeitenden

besondere Hilfen in den kompletten
Reha-Prozess integriert
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Berufliches
Trainingszentrum

Psychosoziale Betreuung btz . I

= storungsspezifische Trainings
(zahlreiche Eigenentwicklungen z.B. Angstbewaéltigung,
Selbstwirksamkeit)

=» Durchgéangig intensive psychologische
Begleitung

= Umfangreiche Netzwerkarbeit zur
Unterstutzung eines tragfahigen
Hilfenetzwerks fur Teilnehmende

= Spezialisierung von Mitarbeitenden

= Kooperationen mit Kliniken/
Versorgungseinrichtungen zur
Abbruchvermeidung

= Medizinische Betreuung
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Berufliches

Qualifizierung und Arbeitsmarktbezug btz . Tpnesenun

Intensive Unterstutzung im Prozess der Integration (Zielfindung — Qualifizierung —
Arbeitsplatzvermittlung)

Schrittweise Belastungssteigerung, hoch individualisierte Qualifizierungsmodule
Pflege von Unternehmenskontakten (zielgerichtete Platzierung)

Arbeitsplatzbezogene Qualifizierung (orientiert an Anforderungen in der kinftigen
Tatigkeit)

Unterstutzung von Arbeitgeber*innen beim Integrationsprozess
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Berufliches

. . . . Trainingszentrum
Integration in Arbeit 2021-2023 in %* btz amBFO
(IntegrationsmalRnahme Berufliches Training)

erfolgreiche Integration erster Arbeitsmarkt ‘

ohne Integration 28

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Durchschnittliche Verweildauer in der MaBnahme Zeitraum 2020-2023: 8,1 Monate
Zeitraum 2021-2023: 6,4 Monate

*Bertcksichtigt sind Teilnehmende, welche die MaBnahme erfolgreich durchlaufen haben. Ohne Beriicksichtigung von Teilnehmenden mit
Abbruch aus gesundheitlichen Griinden.
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